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2025 restera dans nos mémoires comme

une année qui a changé le rythme de la

Fédération. Une année riche, pleine,

animée par un souffle nouveau. Vous

l’avez vu dans vos associations : nos

actions se sont multipliées, nos projets

ont gagné en ampleur, nos liens se sont

resserrés.

Nous avons franchi un vrai virage. Pas un

simple ajustement, mais une

transformation portée par de nouvelles

collaborations, plus présentes, plus utiles,

plus concrètes. Grâce à ces partenariats,

notre offre de service s’est élargie ; elle

vous ouvre aujourd’hui davantage de

possibilités pour dynamiser vos structures,

attirer, accompagner, fidéliser.

Cette évolution s’est traduite sur le

terrain. Des actions plus variées. Des

formats plus modernes. Des initiatives qui

sortent du cadre habituel et qui montrent

que la Fédération n’a pas hésité à innover

pour répondre à vos besoins. Vous vous

en êtes saisis avec énergie, et c’est cette

implication qui donne de la force à notre

réseau. Et maintenant ?

 

Je me tourne vers 2026 avec une idée

claire : poursuivre cette dynamique, mais

en allant encore plus près de vos

adhérents. Innover, oui, mais innover utile.

Imaginer des projets plus simples à mettre

en place, plus adaptés à vos réalités, plus

en phase avec ce que vous observez

chaque jour dans vos associations.

Nous renforcerons notre proximité. Nous

affinerons nos services. Nous

développerons de nouvelles actions

capables d’inspirer, de rassembler, de

créer du lien. 2026 doit prolonger ce

renouveau, l’amplifier, le transformer en

réflexes partagés.

Vous êtes au cœur de ce mouvement.

Votre engagement, vos retours, vos idées

orientent notre chemin.

En 2025, nous avons posé les fondations.

En 2026, nous allons bâtir plus haut, plus

large, plus proche de vous.

Continuons ensemble....



RETOUR EN IMAGES SUR LES EVENEMENTS DE LA FSM 

Le 16 octobre dernier, près de 140 seniors ont participé à la 10ème édition “journée

découverte du patrimoine mosellan”. 

Au programme, visite du Musée Robert Schuman à Scy-Chazelles, découverte de la Distillerie

Mélanie et dégustation de quelques productions à Marieulles. Le repas du midi a été pris au

restaurant “Les Tuileries” à Fey. 

Cette belle journée, un peu fraîche et nuageuse a néanmoins rencontré un franc succès

auprès des seniors, toujours enjoués de découvrir des activités et de partager de bons

moments. 
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TOUT LE MONDE FAIT “CHEESE” !

Un mois plus tard, 55 seniors se sont donnés rendez-vous à Mondelange pour l’évènement

“Conduire mieux, vivre mieux”. Révision du code de la route, les conduites à risque, les

nouveaux panneaux, le freinage et les temps de réaction... tout a été revu durant cette

journée. Bravo à tous les participants qui sont repartis rassurés au volant de leur voiture. 
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Pour finir, le 3 décembre, avec la

Fédération ADMR de Moselle, les

Petits Frères des Pauvres, et

l’Association Intemporelle, la FSM a

proposé une “Journée des Bénévoles

Mosel’Liens” à Bouzonville.

Placée sous le thème chaleureux de

Noël, cette rencontre a célébré

l'engagement associatif local. Les

participants ont profité d'un

programme riche et varié.

Au menu : un repas convivial, une

pièce de théâtre, un blind-test, et un

marché de Noël solidaire.

Un événement réussi, soulignant la

force du bénévolat et du lien social en

Moselle. 

RETOUR EN IMAGES SUR LES EVENEMENTS DE LA FSM

LES NOUVEAUTES

Depuis le mois d’octobre, la FSM

sillonne les routes mosellanes

afin de vous présenter ses

nouvelles missions pour 2026.

Lors des réunions territoriales

d’Hagondange et de Creutzwald,

environ 100 seniors ont pris

connaissances des nouveautés  

dans différents domaines :

services et conseils, projets,

culture et animations.  

Pour plus de détails concernant

ses actions, n’hésitez pas à

contacter la Fédération. 

Ces projets sont possibles grâce à de nombreux partenaires qui ont décidé de faire confiance à

la FSM et nous tenons à les remercier chaleureusement. La Fédération continue d’œuvrer pour

votre bien-vieillir en vous proposant de plus en plus d’actions répondant à vos besoins.



ENSEMBLE,

FAISONS

BOUGER

NOS ACTIVITÉS ! 

Chers seniors,

À l’approche de la nouvelle année, nous
souhaitons construire ensemble un
programme d’activités qui réponde au
mieux à vos attentes. 

La Fédération Seniors Moselle s’engage à
vous proposer des actions afin de
dynamiser la vie de vos associations,
améliorer votre bien-être et votre bien-
vieillir.

De ce fait, nous vous invitons à nous faire
part de vos souhaits, besoins et
propositions d’activités pour l’année à
venir. Qu’il s’agisse de sorties, d’ateliers,
de conférences, d’activités sportives,
culturelles ou de tout autre projet, chaque
suggestion est précieuse.

Votre participation nous permettra
d’élaborer un programme enrichissant,
varié, et adapté aux envies de chacun.

Ensemble, faisons de l’année prochaine
une période pleine d’énergie, de rencontres
et de projets partagés.

Nous vous remercions par avance pour
votre contribution et restons à votre
disposition pour échanger autour de vos
idées.

Au plaisir de construire avec vous un
programme vivant et enthousiastes ! 

Fédération Seniors Moselle - 3 Place Saint-Martin 57000 METZ

03 87 65 49 00 / contact@federationseniorsmoselle.fr


